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1. VAKIPYORA

TALJASTO

KUNNITA VOIMA-ANTURI STATUVIIN_ A
RIPUSTA SIIHEN KEHIKKO JA TOINEN
VOIMA-ANTURI KUVAN MUKAISESTI.

KIUNNITA VAKIPYORA KEHIKON
KOUKKUUN JA RIPUSTA SIIHEN 50
GRAMMAN PUNNUS KUVAN
OSOITTAMALLA TAVALLA.

MITA LUKEMIA VOIMA-ANTURIT
NAYTTAVAT?

ENTA MITA VOIMA-ANTURIT
NAYTTAVAT, JOS KOUKKUUN
LISATAAN 100 GRAMMAN PUNNUS?
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TALJASTO

2. TAUASTO

. KUNNITA KEHIKKO STATUVIIN, A
RAKENNA KUVAN MUKAINEN
TAUASTO.

. RIPUSTA VAKIPYORAN KOUKKUUN
PUNNUKSIA JA TUTKI, MITEN VOIMA-
ANTURIN LUKEMA MUUTTUN.

. VAIHDA PUNNUKSEN JA VOIMA-
ANTURIN PAIKKOJA JA TUTKI LUKEMAA.
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TALJASTO

2. JOUSUA PUNNUS

g KUNNITA VOIMA-ANTURI STATIUVIIN JA
RIPUSTA SIIHEN KEHIKKO

. RIPUSTA KEHIKON KOUKKUUN JOUSJA
PUNNUS.

. VENYTA JOUSUA SIDO LANKA
PUNNUKSESTA KEHIKON TAPPIIN.

. POHDI, MITA VOIMA-ANTURI NAYTTAA
HET! LANGAN KATKAISUN JALKEEN?
PERUSTELE.

: VASTAUKSEN SAAT SELVITETTYA
MITTAAMALLA.
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VIIVOITIN

4. TASAPAINO

. KUNNITA VUIVOITIN STATUVIN
KESKELTA

o RIPUSTA 150 GRAMMAN PUNNUS 10
SENTTIMETRIN PAAHAN
TASAPAINOPISTEESTA

. MIHIN KOHTAAN 50 GRAMMAN
PUNNUS PITAA ASETTAA, JOTTA
VIVOITIN ON TASAPAINOSSA.

. KOKEILE MYOS MUITA YHDISTELMIA.
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VIIVOITIN

5. VIVUT

VIIVOITTIMEN AVULLA
DEMONSTROIDAAN KUVAN
YKSIVARTINEN VIPU_JA
KAKSIVARTINEN VIPU.

KUNNITA VIUIVOITIN STATUVIN
TOISESTA PAASTA.

LAITA PUNNUS NOIN KYMMENEN
SENTTIMETRIN PAAHAN STATIVISTA.

KANNATTELE VIIVOITINTA
VAAKASUORASSA LANGAN AVULLA.

LANKAAN KINNITETYN VOIMA-
ANTURIN AVULLA SAAT SELVILLE
KUINKA SUURI VOIMA TARVITAAN
VIIVOITTIMEN TASAPAINOTTAMISEEN.
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VAAKA

6. VAAKA

ASETA VAAKA TASAPAINOON ILMAN
PUNNUKSIA.

LISAA PAINO ORRELLE VAA'AN
TOISELLE PUOLELLE.

LISAA PAINO MYOS TOISELLE
PUOLELLE JA TASAPAINOTA VAAKA.

MITA TAPAHTUU JOS MUUTAT TOISEN
PUNNUKSEN PAIKKAA ORRELLA?
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VIN T TURI

#. NOSTURI

. KIERRA VINTTURIN PIENEMPAAN =
KIEKKOON LANKA VASTAPAIVAAN A
KUNNITA LANKAAN 150 GRAMMAN e R
PUNNUS.

" KIERRA TOINEN LANKA
MY OTAPAIVAAN SUUREMMAN KIEKON
YMPARILLE.

e KUNKA SUURI PUNNUS ISOMMAN
KIEKON YMPARILLA OLEVAN LANGAN
PAAHAN TARVITAAN, JOTTA 150
GRAMMAN PUNNUS NOUSEE.
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g.

LANKARULLA

LANKARULLAN LIIKE

ASETA RULLA TASOLLE )A VEDA
LANGASTA PYSTYSUORAAN
YLOSPAIN.

ASETA RULLA POYDALLE NIIN ETTA
LANKA TULEE RULLAN PAALTA. VEDA
LANGASTA.

KAANNA RULLA YMPARI. MIHIN
SUUNTAAN RULLA LIUKKUU, KUN
VEDAT LANGASTA.

e S —— - et Pt

R A e e e e e S o S

=—mrv

T

Saturday, October 6, 2012



9. KOLMIPYORA

JATKA POYINTA JATKOVARRELLA.

KOLMIPYORA

ASETA KOLMIPYORA TELINEEN A
VIUVOITTIMEN PAALLE KUVAN
MUKAISESTI. KINNITA LANKA
POLKIMEEN JA VEDA LANGASTA. MIHIN
SUUNTAAN PYORA LIKKIUU?

MIHIN SUUNTAAN PYORA LIIKKUU_JOS
LANKA KIINNITETAAN PIDENNETYN
POLKIMEN PAAHAN JA VEDETAAN
TAAKSEPAIN.
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VIIVOITIN JA KARRY

10. VIIVOITIN JA KARRY

. ASETA KARRY TASAISELLE
ALUSTALLE JA TUTKI, MITEN KARRY
TOIMIL.

. ASETA VIIVOITIN KARRYN PYORAN
PAALLE KUVAN MUKAISESTIL.

e MIHIN SUMNTAAN KARRY LIKKUU JOS
LUKUTAT VIIVOITINTA BRI SUUNTIIN.
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